
  

Participation au CONCOURS « RECETTE » 

 
Nom :  .................................................................................................................................  

Prénom :  ............................................................................................................................  

Email :  ...............................................................................................................................  

N° téléphone : ....................................................................................................................  

 

Nom de la recette :  ...................................................................................................  

 

Nbre de personnes : …………………. Temps de préparation : ………………………… 

 

Liste des Ingrédients :   

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 

Description des étapes de la recette :  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 

 

Joindre une photo 


